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E-CIGARETY
VAPOVANI

Vapovani je proces inhalace aerosolu
vytvofeného zahfivanim a vypafovanim
kapalnych latek, které obsahuji nikotin,

chemikalie a pfichuté.

JAK MOHOU VAPA VYPADAT?
E-cigarety podobné tuzkam nebo maié krabicky.

N

JAKA JSOU RIZIKA VAPOVANI?
Vapovani asto obsahuje nikotin, ktery je vysoce navykovou latkou. Mladistvi jsou

zvla3té ohroZeni zavislosti na nikotinu, kterd mize mit negativni vliv na jejich vyvoj
mozku.

P¥i vapovani se uvolfiuji rizné chemikalie, které mohou byt Skodlivé pro zdravi (zplsobit
poskozeni a zanét plic, srdecnich cév a dalSich organt).

Vapovéni miZe zpiisobovat podrazdéni dychaciho systému, zanét plic a zhorSeni
astmatu.

JAKE DUVODY MOHOU VEST DIiTE K VAPOVANI?

snizeni zmirnéni aktuainiho potieba uklidnéni
azkosti stresu a nervozity
zvédavost
a trendy touha zapadnout do

party a byt jeji soucasti

hledani alternativy k tradicnim i
F : I S zahnani nudy
cigaretam (méné zapachu, méné

zatéZove pro plice a srdce)

dleva od napéti

KaZdé dité miiZe vést k uzivani néco jiného. Ptejte se, zaiimeite se... ">



