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KRATOM
Je rostlina původem z jihovýchodní Asie. Obsahuje
chemické látky, které ovlivňují mozek a tělo. Jedná

se o návykovou psychoaktivní látku.

JAK SE KRATOM UŽÍVÁ?
Sušené listy se kouří, žvýkají, popřípadě louhují

v podobě čaje.
Nejčastější se drcené listy prodávají v podobě
prášku zelené barvy, který se dává do nápojů

a pije se.
Kratom se prodává i ve formě tablet.

CO MŮŽE ZPŮSOBIT UŽITÍ KRATOMU?
Malá dávka kratomu (do 5 gramů) má stimulační účinky. Způsobuje bušení srdce, svědění
kůže, průjem, zvracení, ztrátu chuti k jídlu, úzkost.
Větší množství (5 -15 gramů) má tlumivé účinky. Způsobuje nadměrné pocení, zácpu

či pocity zmatenosti.
Dávky nad 15 gramů mohou způsobit ztrátu vědomí.

I JAKÁ EXISTUJÍ RIZIKA SPOJENÁ S UŽÍVÁNÍM KRATOMU?
Dlouhodobé užívání způsobuje závislost, celkové vyčerpání, deprese a úbytek na váze.
V kombinaci s dalšími psychoaktivními látkami a alkoholem může dojít k přetížení
organismu, halucinacím až k úmrtí.

JAKÉ DŮVODY MOHOU VÉST DÍTE K UŽÍVÁNÍ KRATOMU?
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Každé dítě může vést k užívání něcojiného. Ptejte se, zajímejte se...


